
 

 
 

◩ Organisation : Figeac Nature Orientation 
 

◩ Type de course : Championnat Midi-Pyrénées de C.O. Longue Distance.  
Course fédérale qualificative pour les championnats de France. 
Course ouverte aux non licenciés FFCO sous couvert d'un justificatif médical. 

 

◩ Responsables :  Traceur :  Philippe BAILLY 
 Contrôleur :  Vincent HENRY 
 Délégué Fédéral / Arbitre: A déterminer 
 

◩ Carte :  "Les Gariottes" n° 46-03-00 relevés 2000, revu en 2009 
 Echelles 1/10000 (circuit A à Ibis), 1/5000 (circuits J à L)  
 

◩ Circuits : 15 circuits (A à L) suivant règlement des compétitions FFCO  
 

◩ Terrain :  Terrain caussenard partiellement boisé  
 

◩ Catégories :  Toutes catégories FFCO + loisir (découverte) 
 

◩ Horaires : Accueil : le jour même à partir de 9h, centre de loisir de Combelongue à Béduer 
 Prise des horaires de départ sur place.  

Au moins 4 mn entre deux coureurs d’un même club sur un même circuit. 
Remise des récompenses à 13h30. 
Fermeture des circuits à 14h 

◩ Distances : Accueil, départ et arrivée groupés 
 

◩ Fléchage : Depuis le centre du village de Béduer (Sud-Ouest de Figeac, Lot) 
 

◩ Résultats :  A partir de 14h 
 

◩ Ravitaillement : Buvette, sandwichs, soupe sur le lieu de course 
 

◩ Inscriptions : Avant le 23 février sur formulaire joint (majoration de 50% après le 23 février). 
 à Carole TREMOULET Puy Blanc 46100 CAMBES  
 Courriel : carole.tremoulet@wanadoo.fr 
 

◩ Tarifs : Licenciés :  19 ans et plus : 5 € 
   18 ans et moins 3,5 € 
 Non licenciés :  19 ans et plus : 8 € 
   18 ans et moins 6,5 € 
 

◩ Contact :   Frédéric RAMBLIERE 
 Tel. 05 65 34 18 80 – 06 73 50 84 16 
 http:/fino46.site.voila.fr/ 

 
    

 

Championnat Midi-Pyrénées  
de Course d’Orientation  

Dimanche 01 Mars à Béduer (46) 

 

 

 


